‘Jongeren van Het Leefhuis brengen een verfrissende bries naar KC Beekrijk’

In de levendige gangen van Kindcentrum Beekrijk weerklinkt op de
donderdagochtenden een extra dosis energie en enthousiasme. Wekelijks
komt er een groepje jongeren van Het Leefhuis in Gemert helpen met
klusjes. De komst van Het Leefhuis brengt Beekrijk niet alleen praktische
ondersteuning, maar volgens kindcentrumleider Lies Siebring vooral ook
een gevoel van warmte en solidariteit. ‘Hierdoor krijgt onze kinderopvang
een nog rijker en inclusiever karakter.’

Met een busje komen ze van Gemert naar Beek en Donk, samen met
begeleider Maartje. ‘Het Leefhuis is een zorgcentrum voor kinderen en
jongeren met een hulpvraag. Wij bieden jongeren met een beperking
dagbesteding, logeeropvang en woonopvang. De activiteiten van de
dagbesteding vinden soms plaats in Het Leefhuis en soms op locatie. Zoals
vandaag, hier op Kindcentrum Beekrijk. Wij noemen dat de ‘dagbesteding
on-tour’.

Zelfredzaamheid

On-tour zijn vandaag Bradley, Dayenne en Rick. Samen doen ze verschillende klusjes tijdens de
bezoekjes aan Beekrijk zoals was vouwen, speelgoed poetsen of knutselactiviteiten om de
pedagogisch medewerker te ontlasten. Maar de meest favoriete bezigheid bij deze jongeren is de
koffieronde. Waarbij ze zelf de koffie zetten en vervolgens rondgaan bij de pedagogisch
medewerkers en ook bij de leerkrachten van basisschool De Muldershof. Bradley: ‘Ik vind het leuk
omdat de meesters en juffen altijd een glimlach op het gezicht krijgen als we langskomen. Het is fijn
dat je iets voor ze kan doen. lets dat ons een stukje zelfredzaamheid meegeeft.’

Verfrissende bries

Volgens kindcentrumleider Lies wordt de hulp ook heel erg gewaardeerd. ‘De pedagogisch
medewerkers en leerkrachten hebben het natuurlijk erg druk met de kinderen, dus als ze worden
ontlast met klusjes, dan is dat heel erg fijn. Daarnaast voelt hun aanwezigheid als een verfrissende
bries door het kindcentrum. Zowel bij ons op de kinderopvang als op de basisschool waarmee we
onder één dak zitten.’

Inclusiviteit

Deze samenwerking gaat hand in hand met de missie van KC Beekrijk op het gebied van
kinderopvang. Lies: "Het Leefhuis draagt niet alleen bij aan het fysieke welzijn van onze kinderen,
bijvoorbeeld door het schoonmaken van speelgoed. Maar ook aan het creéren van een omgeving van
inclusiviteit en begrip. Onze kinderopvang profiteert van de extra hulp, en biedt tegelijkertijd een
unieke kans voor de kinderen om in contact te komen met deze jongeren en waardevolle
levenslessen te leren.’

Valentijnsdag

De jongeren van Het Leefhuis hebben het druk deze ochtend. Na het rondbrengen van koffie en thee
is het tijd om te knutselen. Lies: ‘Op Valentijnsdag gaan we namelijk een aardigheidje uitdelen aan de
kinderen en hun ouders. De jongeren mogen dat feestelijk inpakken.” Het presentje is onderdeel van
een grotere activiteit. ‘Ouders van de opvangkinderen van KC Beekrijk mogen namelijk op
valentijnsavond hun kinderen hiernaartoe brengen. Dan kunnen zij lekker romantisch uit eten, terwijl
wij op de kinderen passen. We maken verse macaroni zodat de kinderen een gezonde maaltijd

krijgen, en we leggen de kleintjes in bed tot de ouders ze weer komen

halen. En dan hopen we dat ze een leuke avond hebben gehad!’
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